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formation. 

Programme « Ennéagramme » – Perfectionnement 

2 jours pour associer Ennéagramme et PNL ; se doter de techniques de 

connaissance de soi et d’évolution personnelle. 
 

 

 

JOUR 1 - APPROFONDIR L’ENSEMBLE DE SA CONFIGURATION  

Retours d’expériences en lien avec la première session d’initiation.  

 La notion d’intentionnalité, support de la motivation.  

 L’implication dans sa façon de penser et dans ses comportements.  

 La notion de cadre de référence et son impact dans notre représentation du monde et des 

évènements de la vie.  

 Les cas particuliers.  

 A l’écoute des bases, pour mieux les reconnaître et communiquer.  

 La visite des 4 parties de sa configuration.  

 

 

JOUR 2 - MIEUX SE CONNAITRE, COMMUNIQUER ET ÉVOLUER AVEC L’ENNEAGRAMME  

 Et si on repérait les émotions spécifiques de chaque base ?  

 Choisir ses émotions pour les adapter à une situation.  

 Si on parlait des valeurs et autres équivalences ?  

 L’ascenseur des critères d’importance.  

 Le manège des valeurs et des croyances.  

 Quand la direction équipement entre en conflit avec la base.  

 Accéder à la direction "Trésor".  

 Utiliser sa configuration pour atteindre un objectif.  

 Conclusion de la session et du programme.  

 

COACHING PROJETS DE CARRIERE : 

Etudiants, salariés, créateurs d’entreprise et demandeurs d’emploi 

FORMATIONS : 

Communication – Management – Développement personnel 

www.intercoaching.fr 


